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18. ZIEKENFONDS
 WAT DOET EEN ZIEKENFONDS? 

Het ziekenfonds (=mutualiteit) betaalt een deel van je kosten bij de dokter, het ziekenhuis of de 
apotheek. Dit is de ziekteverzekering. 

In België is een ziekteverzekering verplicht. Schrijf je in bij een ziekenfonds of de hulpkas voor ziekte 
en invaliditeit.

ZIEKENFONDS (MUTUALITEIT) HULPKAS

Je betaalt lidgeld. 
De prijs hangt af van je leeftijd en je situatie. Dit is gratis.

Je krijgt medische kosten terugbetaald. Je krijgt medische kosten terugbetaald.

Je krijgt veel extra voordelen. Je krijgt geen extra voordelen.

Je kiest een ziekenfonds.
Bekijk de video over het ziekenfonds.
link.budgetinzicht.be/video_ziekenfonds

Je bent lid van
	� HZIV in Vlaanderen
	� CAAMI in Brussel

www.caami-hziv.fgov.be

 WELKE EXTRA VOORDELEN KRIJG IK VAN HET ZIEKENFONDS? 

Elk ziekenfonds geeft extra voordelen en kortingen. 

Bijvoorbeeld: 
	� Het ziekenfonds betaalt een deel van je sportabonnement terug.
	� Je kan goedkoper een rolstoel huren.
	� Het ziekenfonds betaalt een deel van het geld terug van je bezoek aan de psycholoog.

Deze voordelen verschillen bij elk ziekenfonds. Vergelijk goed. 

Het ziekenfonds biedt ook extra verzekeringen aan voor je gezondheid. 
Bijvoorbeeld voor hospitalisatie of voor tandzorg. zie fiche verzekeringen voor je gezondheid

Heb je vragen over je gezondheid? Wil je meer info over je situatie? 
	� Bekijk de website van je ziekenfonds.
	� Telefoneer, mail of maak een afspraak met je ziekenfonds

https://link.budgetinzicht.be/video_ziekenfonds
http://www.caami-hziv.fgov.be
https://link.budgetinzicht.be/AT_verzekeringengzh
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Kies het ziekenfonds dat best bij je situatie past. 
	� Bekijk de website van het ziekenfonds. 
	� Vraag hulp aan mensen die je kent.
	� Vergelijk via link.budgetinzicht.be/ziekenfonds-vergelijker

Schrijf je in bij een ziekenfonds. 
	� Via de website. Klik op lid worden.
	� Maak een afspraak. Dit kan via de website, mail of telefoon.
	� Geef het ziekenfonds alle informatie over jouw situatie.

Ben je jonger dan 18 jaar? Heb je geen ouder die lid is van het ziekenfonds?
Je voogd of begeleider moet je inschrijven bij het ziekenfonds of de hulpkas.

 HOE KAN IK MIJN KIND INSCHRIJVEN BIJ HET ZIEKENFONDS? 

Jij kan je kind gratis inschrijven bij het ziekenfonds waar jij lid bent.
	� Stuur de geboorteakte van de gemeente naar het ziekenfonds.
	� Bezorg alle informatie van je kind.

Je kind moet zich zelf inschrijven bij het ziekenfonds wanneer het niet meer ten laste is.
Dit betekent:

	� wanneer je kind begint met werken
	� wanneer je kind werkloos is of een uitkering krijgt
	� wanneer je kind 25 jaar wordt

Je kind betaalt dan zelf lidgeld voor het ziekenfonds.

 HOE SCHRIJF IK IN BIJ EEN ZIEKENFONDS? 

In België zijn er verschillende ziekenfondsen.

PartenaMut 
www.partenamut.be

CM of Christelijke Mutualiteit 
www.cm.be

Solidaris 
www.solidaris-vlaanderen.be

LM of liberale Mutualiteit 
www.lm-ml.be

Helan Onafhankelijk Ziekenfonds 
www.helan.be

NZVL of Neutraal Ziekenfonds 
Vlaanderen www.nzvl.be

VNZ of Vlaams & Neutraal Ziekenfonds 
www.vnz.be

Freie 
www.freie.be

https://link.budgetinzicht.be/ziekenfonds-vergelijker
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